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Onéletrajz

1974. februar 11-én sziilettem Karcagon.

1992-ben Szolnokon érettségiztem a Varga Katalin Kéttannyelvi Gimnaziumban.

1997-ben a Budapesti Kdzgazdasagtudomanyi Egyetem nemzetkozi kapcsolatok, Eurdpa-
tanulmanyok és spanyol kdzgazdasagi szaknyelvtanar szakon szereztem diplomat.

1997 és 2000 kozott a BKE nemzetkdzi kapcsolatok doktori iskolajanak tudomanyos
0sztondijasa voltam.

2002-ben PH.D fokozatot szereztem.

1999-t6l az ELTE Allam- és Jogtudomanyi Karan tanultam, 2003-ban doktoraltam.
1997-ben lettem tanarsegéd a BKE-n, majd 2000 és 2005 kozott a Zrinyi Miklés
Nemzetvédelmi Egyetem oktatdja voltam.

2007- ben cimzetes egyetemi tanari cimet kaptam.

A magyaron kivil hat — angol, francia, orosz, spanyol, norvég és német — nyelven beszélek.
1999-2011 kodzott tagja voltam az MSZP-nek.

2004 és 2010 kozott az MSZP orszagos elnokségének a tagja voltam.

A 2002. évi orszaggydlési valasztasokon akkori partom orszagos listjardl jutottam be a
Parlamentbe.

2002 és 2006 kozott a Honvédelmi bizottsag és az Eurdpai ligyek bizottsaganak a tagja
voltam.

A 2006. évi orszaggydllési valasztasokon Jasz-Nagykun-Szolnok megyében teriileti listan
szereztem mandatumot.

2006-ban a Honvédelmi és rendészeti bizottsag és a Nemzetbiztonsagi bizottsag tagja
lettem.

2007. julius 1-én a Honvédelmi Minisztérium allamtitkara lettem.

A 2010. évi orszaggydlési valasztasokon akkori partom orszagos listjardl jutottam be a
Parlamentbe.

2011-t6l a Demokratikus Koalicio tagja vagyok.

2011-2013 elndkségi tag, majd 2013-t61 a DK alelndke vagyok.

2010 és 2011 kozott a Nemzetbiztonsagi bizottsag elndke voltam.

2014. évi orszaggyllési valasztasokon az MSZP-E14-DK-PM-MLP orszagos listajarol
jutottam be a Parlamentbe.

2014-t6l a Honvédelmi és Rendészeti Bizottsag tagja vagyok.

2018-ban a Demokratikus Koalicié orszagos listajardl jutottam be az Orszaggydilésbe.
2018. majus 8-t6l a Demokratikus Koalicié frakcidjanak altalanos frakcidvezeté-helyettese
vagyok.



